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Sport am Gymnasium Birkenfeld

Sport ist ein fester Bestandteil unseres gesellschaftlichen 
Lebens. An unserer Schule haben der Sport und der Sportunter-
richt einen hohen Stellenwert!

Freue dich auf unsere Schule, denn hier kannst du im Sport viele 
Dinge erleben. Du trainierst viele verschiedene Sportarten, lernst 
neue Sportarten kennen und wirst aber auch in deiner eigenen Sportart 
gefördert. 

Wenn du Lust am Sporttreiben hast, kannst du bei uns im Sport-
Leistungskurs sogar Abitur machen!

Viel Spaß bei der Tour durch unser sportliches Schulleben…



Du wirst von den folgenden Sportlehrerinnen und Sportlehrern unterrichtet: 
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Christina Silwanus

Holger Schneider

Karin Sömmer

Patrick Kandels

Christian Wagner

Torsten Holzbach

Jan Morsch

Antonia Molter



Du hast Unterricht in vier verschiedenen Hallen:
• Halle am Berg

• Aula des Gymnasiums

• Jahnturnhalle Birkenfeld

• Gymnastik- und Turnhalle unter der Aula

…und auf modernen Außenanlagen:
• Leichtathletikstadion Birkenfeld

• DFB-Soccerfeld

• Beachvolleyballfeld
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• Der Sportunterricht an unserer Schule ist von der 5. bis zur 8. Klasse 
dreistündig und von der 9. bis zur 13. Klasse zweistündig. Im 
Leistungskurs hast du 7 Stunden Sport in der Woche.

• In der 5. und 6. Klasse und in der Oberstufe haben Jungs und 
Mädchen gemeinsam Sport, von der 7. bis zur 10. Klasse unterrichten 
wir die beiden Geschlechter getrennt.
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Unser Sportunterricht ist vielseitig und motivierend…
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Turnen in der Mittelstufe…
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…wir helfen uns gegenseitig



…es darf auch mal etwas schief gehen!
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Im Wechsel verschiedener Individual- und 
Mannschaftssportarten werden ständig neue 
Körpererfahrungen ermöglicht und eigene 
Gestaltungsmöglichkeiten weiterentwickelt, sodass bis 
zum Ende der gymnasialen Oberstufe eigene 
Schwerpunkte ausgebildet werden können.

Die Grundkurse in der Oberstufe wählen 
Neigungssportarten…
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…und dann werden die Choreografien ausgereifter…
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Der Sport-Leistungskurs verbindet eine umfangreiche praktische 
Sportausbildung und theoretischen Sportunterricht im 
Klassenraum.
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…jetzt wird das Sporttreiben natürlich auch anspruchsvoller



Sport im Leistungskurs
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Wir bieten zahlreiche Arbeitsgemeinschaften an:
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Training für den Leistungskurs

AG Mädchenfußball



Große Erfolge bei „Jugend trainiert für Olympia“
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Leichtathletik
Sieger Regionalentscheid, WK III

2014

Schwimmen
Sieger Regionalentscheid, WK I

2019

Fußball
Zahlreiche Siege in verschiedenen Altersgruppen

Handball
Rheinland-Pfalzmeisterschaft, WK III

2011



Die Bundesjugendspiele als sportliches Highlight alle zwei Jahre
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Wir organisieren sportliche Events wie Spendenläufe oder Fußball-
turniere und sind auch schon bei überregionalen Großveran-
staltungen wie der Fair-Play-Tour mitgefahren.
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Durchführung von Spendenläufen

Teilnahme am Firmenlauf in Birkenfeld,
Im Bild der erste LK-Sport im Jahr 2013

Training für die Fairplay-Tour, 2014



Im Januar freuen sich alle Schülerinnen und Schüler auf die Sporttage, 
an denen ihr euch mit eurer Klasse mit anderen messen könnt.
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Freue dich auf unsere Skifreizeit! In der 10. Klasse kannst du mit uns 
nach Südtirol fahren und das Ski- bzw. Snowboardfahren erlernen!



Wir Sportlehrerinnen und Sportlehrer freuen 
uns auf dich!

Bis bald am Gymnasium Birkenfeld!
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